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ЦЕЛЬ: ПРИОБЩЕНИЕ ДЕТЕЙ К ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ ПОСРЕДСТВОМ 

АКТИВИЗАЦИИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

•

•
Задачи:

Образовательная:

- Расширение и закрепление знаний детей о Космосе;

- Закрепление двигательных умений в эстафетах с разным видом деятельности;

Воспитательная:

- Воспитывать чувства патриотизма и любви к нашей планете Земля.

-Воспитывать целеустремленность, командные качества.



12 АПРЕЛЯ В ЧЕСТЬ ДНЯ КОСМОНАВТИКИ ОБЪЯВЛЕНА 

МЕЖГАЛАКТИЧЕСКАЯ СПАРТАКИАДА. ДЕТИ ДЕТСКОГО САДА 

УЛЕТЕЛИ В ДРУГУЮ ГАЛАКТИКУ, А В ДЕТСКИЙ САД ПРИБЫВАЮТ 

ДВА КОСМИЧЕСКИХ КОРАБЛЯ С ИНОПЛАНЕТНЫМИ 

ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ ДВУХ ПЛАНЕТ ЗВЕЗДНОЙ СИСТЕМЫ.





КОРАБЛЬ «ЭВАЛОН»

И КОМАНДА АМУНГАЕВ С ПЛАНЕТЫ КРОНУС



КОРАБЛЬ «ПЛАНЕКС»

И КОМАНДА «БЛЕМАКСАН»  С ПЛАНЕТЫ БЛУМАНДОКС.



ПРИВЕТСТВИЕ КОМАНД И 

ОТКРЫТИЕ СПАРТАКИАДЫ



УСЛОВИЯ ИГР:

• За победу в состязании 

команде дается лунный 

камень, выигрывает та 

команда, у которой 

большее количество 

лунных камней.



МУЗЫКАЛЬНО-СПОРТИВНАЯ  РАЗМИНКА



1 СОСТЯЗАНИЕ:

ЭТОТ ВИД СПОРТА ПРИБЫЛ С ПЛАНЕТЫ 

КРОНУС И НАЗЫВАЕТСЯ «ФИТХОККУБОЛ».



ФИТХОККУБОЛ

• Оборудование: 2 обруча разного цвета  (ворота)

• арабские мячи (50 шт.)

• клюшки (изготовленные из подручных материалов)

• Ворота ставятся в разные стороны, мячики выбрасываются по всему  периметру 

поля.

• Ход игры:  игроки с помощью клюшек загоняют мячи в свои ворота.  Тайм длится 5 

мин. Выигрывает та команда которая загонит большее количество мячей в свои 

ворота.





В ПЕРВОМ СОСТЯЗАНИИ ПОБЕЖДАЕТ 

КОМАНДА АМУНГАЕВ



2 СОСТЯЗАНИЕ:
ЭТОТ ВИД СПОРТА ПРИБЫЛ С ПЛАНЕТЫ АЛЬФА –ЦЕНТАВРА,

И НАЗЫВАЕТСЯ «ЭГНЕСТБОЛЛ». 



ЭГНЕСТБОЛЛ. 

• На планете Альфа- центавра  живет животное Краснохвостая мебура, она откладывает 

яйца, которые всегда выкатываются из гнезда и рассыпаются по планете. Жители этой 

планеты придумали состязание в котором нужно собирать яйца птицы и нести их в 

гнездо. Яйца очень горячие и в руки их брать нельзя, а только специальными 

приспособлениями

• Оборудование: 

• Серебряные яйца  (киндер-сюрприз в фольге) 50 шт.

• Гимнастические палки с прикрепленной деревянной ложкой на    конце;

• Гнезда (Корзины)

• Ход. Игроки команд с помощью палки с ложкой 

• берут яйцо и несут в гнездо.

• Побеждает команда собравшая

• наибольшее количество яиц.





ВО ВТОРОМ  СОСТЯЗАНИИ ПОБЕЖДАЕТ 

КОМАНДА БЛУМЕКСАН



3 СОСТЯЗАНИЕ:

ЭТОТ ВИД СПОРТА ПРИБЫЛ С ПЛАНЕТЫ «УМНАТЕЯ» И 

НАЗЫВАЕТСЯ «МОЗГОВОЙ ШТУРМ»



«МОЗГОВОЙ ШТУРМ»

• На планете живут гигантоголовые, очень умные инопланетяне  и 

состязаются они своим умом.

• Команды загадывают друг другу загадки.

• Чья команда отгадывает больше загадок, 

• та выигрывает.



В ТРЕТЬЕМ  СОСТЯЗАНИИ ПОБЕЖДАЕТ 

КОМАНДА БЛУМЕКСАН



4 СОСТЯЗАНИЕ:

ЭТОТ ВИД СПОРТА ПРИБЫЛ С ПЛАНЕТЫ «ИРБИС» 

И НАЗЫВАЕТСЯ «НАКОРМИ КУККОМОРУ»



ЖИТЕЛИ ПЛАНЕТЫ ИРБИС 

ОЧЕНЬ МАЛЕНЬКИЕ, А ИХ 

ПИТОМЦЫ ОГРОМНЫЕ И 

ПРОЖОРЛИВЫЕ, КОГДА ИХ 

НАКОРМИШЬ ОНИ  

УМЕНЬШАЮТСЯ И 

СТАНОВЯТСЯ ДОБРЫМИ , 

ПОЭТОМУ И ПОЯВИЛСЯ ЭТОТ 

ВИД СПОРТА.



«НАКОРМИ КУККОМОРУ»

• Оборудование:

• Куккомора

• Мячики  для сухого басейна.

• Ход. Игроки  всей командой кидают в  куккомору мячики, стараясь попасть ей в рот.

• Побеждает команда забрсавшая наибольшее количество мячей.



ПОБЕЖДАЕТ

КОМАНДА БЛУМЕКСАН



5 СОСТЯЗАНИЕ:

ЭТОТ ВИД СПОРТА ПРИБЫЛ С ПЛАНЕТЫ «ДРОБУС» 

И НАЗЫВАЕТСЯ «БУТАФОЛИНГ»



БУТАФОЛИНГ

• Оборудование:

• Гимнастические мячи фитболы

• Кегли

• Ход.

• Игроки  поочереди прыгают на фитболах до кеглей, преодолевая препятствия берут 

кеглю и возращаются к команде. Побеждает команда, которая первая соберет все 

кегли.





ПОБЕЖДАЕТ  КОМАНДА «БЛУМЕКСАН»



6 СОСТЯЗАНИЕ:

ЗАЙМИ СВОЙ КОСМИЧЕСКИЙ ШАТЛ

• Оборудование : обручи (шатлы), по колличеству детей  разложенные на полу .

• Ход:

• Участники состязания под музыку бегают по полю, как только музыка заканчивается, 

нужно запрыгнуть в «шатл». В последующей игре количество «шатлов» 

уменьшается. Кто не успевает занять «шатл» выбывает с игры. Побеждает тот , кто 

занял последний «шатл»





ПОБЕЖДАЕТ  КОМАНДА «АМУНГАЕВ»



ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ.

Команда «Блумексан» победители  

межгалактической спартакиады.



ЗАВЕРШЕНИЕ СПАРТАКИАДЫ!!!

ПРИШЕЛЬЦЫ НА СВОИХ КОСМИЧЕСКИХ 

КОРАБЛЯХ ОТПРАВЛЯЮТСЯ ДОМОЙ.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ.


